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Возрастная категория: 7 лет и старше
Период:  осенне - зимний

	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	День первый

	Завтрак 

	№184
	Каша рисовая молочная
	200
	5,12
	6,62
	32,61
	210,13
	0.05
	0.26
	1,07
	137,69
	0.87

	№ 517
	Кисель
	200
	0
	0
	14,4
	72,0
	0,6
	0,6
	30,0
	59,0
	0

	
	Йогурт порционный
	125
	4,0
	3,13
	20,0
	123,75
	0,04
	0,19
	0,75
	148,75
	0,13

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,58
	0,24
	14,76
	71,52
	0,03
	0
	0
	6,00
	0,33

	№96
	Масло сливочное
	10
	0,08
	12,38
	0,12
	112,16
	0
	0
	0
	3,6
	0,03

	
	Фрукты (яблоки)
	110
	0,33
	0,44
	9,46
	44
	0,33
	0
	11
	17,6
	2,42

	
	Итого за завтрак:
	
	12.11
	22.81
	91.35
	633.56
	1.05
	1.05
	52.45
	372.64
	3.78

	Обед

	№ 53
	Салат картофельный с зелёным горошком
	 60-100
	0.99
	2.47
	4.37
	43.74
	0.05
	0.04
	4.12
	17
	0.79

	№870

	Щи из свежей капусты       
	250
	7,42
	5,86
	4,04
	106,54
	0,07
	0,1
	15,57
	40,69
	1,86

	№119

	Сосиски отварные
	80-100
	10,1
	21,3
	0,86
	234
	0,03
	0,07
	0
	23,14
	1,63

	№ 165
	Каша гречневая рассыпчатая
	200
	11,2
	6,96
	46,32
	297,6
	0,24
	0,14
	0
	17,26
	5,5

	№223
	Соус томатный
	50
	1
	4,43
	6
	70
	0,03
	0,03
	2
	5
	0,3

	№278
	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	1
	0,06
	27,5
	110
	0
	0,02
	0,32
	28,7
	0,62

	-
	Хлеб ржаной  
	70
	2,5
	0,5
	17,8
	89
	0,08
	0,04
	0
	13
	1,8

	
	Итого за обед:
	
	34.21
	41.58
	106.89
	920.88
	0.5
	0,44
	20.01
	144.79
	12.5

	
	Итого за день:
	
	46.32
	64.39
	198.24
	1554.44
	1.55
	1.49
	72.46
	517.43
	16.28

	День второй

	Завтрак

	№ 185
	Каша пшенная  молочная
	200
	3,72
	4.4
	17.6
	124.8
	0.09
	0.08
	0.27
	64.6
	0.59

	№ 37
	Кофейный напиток
	200
	4.58
	5.04
	21.5
	145.34
	0.02
	0.08
	7.36
	34.0
	0

	№96
	Масло сливочное 
	10
	0.08
	12.38
	0.12
	112.16
	0
	0
	0
	3.6
	0.03

	№97
	Сыр Российский
	15
	3.12
	7.57
	19.57
	161.3
	0.04
	0.01
	0
	10.4
	0.46

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,58
	0,24
	14,76
	71,52
	0,03
	0
	0
	6,00
	0,33

	
	Фрукты (груши)
	150
	0,6
	0,45
	15,45
	68,25
	0,03
	0
	7,5
	24,0
	3,45

	
	Итого за завтрак:
	
	14.68
	30.08
	89
	683.37
	0.21
	0.17
	15.13
	142.6
	4.86

	Обед

	№15
	Салат  из огурцов и помидоров
	 60-100 
	1.34
	5.2
	4.64
	70.6
	0.2
	
	22.66
	1.05
	0

	№54
	Борщ с капустой и картофелем         
	250
	1,86
	6,6
	10,86
	110
	0,04
	0,06
	6,54
	40,48
	0,92

	№523
	Гуляш из птицы  


	50-100 
	7,54
	6,24
	1,26
	156,94
	0,1
	0,08
	0,8
	9,78
	2,42

	№202
	Макароны  отварные


	200
	7,3
	5,56
	44,34
	261,74
	0,08
	0,02
	-
	12,42
	0,98

	№ 943
	Чай с сахаром и лимоном
	200/20/7
	0,13
	0.02
	11.33
	45
	0
	0
	3.14
	6
	0,4

	-
	Хлеб ржаной


	70
	2,5
	0,5
	17,8
	89
	0,08
	0,04
	0
	13
	1,8

	
	Итого за обед:
	
	20.67
	19,1
	112.1
	772.28
	0.5
	0,22
	33,14
	82.73
	6,92

	
	Итого за день:
	
	35.35
	49.18
	201.89
	1455.65
	0.71
	0.39
	48.27
	225.33
	11.78

	День третий

	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал)
	
Витамины, мг

	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	Завтрак

	№93
	Суп молочный с макаронными изделиями
	 200-250
	5.75
	5.21
	18.84
	145.2
	0.09
	0.02
	0.91
	161.62
	0.51

	№ 278
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	1
	0.06
	27,5
	110
	0
	0.02
	0.32
	28.7
	0,62

	№96
	Масло сливочное
	10
	0.08
	12.38
	0.12
	112.16
	0
	0
	0
	3.6
	0.03

	№97
	Сыр Российский
	15
	3.12
	7.57
	19.57
	161.3
	0.04
	0.01
	0
	10.4
	0.46

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,58
	0,24
	14,76
	71,52
	0,03
	0
	0
	6,00
	0,33

	
	Фрукты (апельсины)
	150
	1,35
	0,3
	12,15
	57
	0,06
	0
	90,0
	51
	0,45

	
	Итого за завтрак:
	
	13.88
	25.76
	92.94
	657.18
	0.22
	0.05
	91.23
	261.32
	2.4

	Обед

	№ 43
	Салат из белокочанной капусты
	 60-100
	1,41
	5,08
	9,02
	87,4
	0,03
	0
	32,45
	37,37
	0,51

	№197
	Рассольник  Петербургский       
	250
	1,68
	4,09
	13,27
	96,6
	0,08
	0,11
	6,03
	21,16
	0,78

	№ 486
	Рыба тушеная  
	80-100
	18,03
	10,21
	8,49
	195
	0,1
	0,01
	4,36
	67,74
	1,25

	№ 131
	Картофельное  пюре                        
	200
	4,08
	7,04
	26
	186.96
	0,14
	0,14
	6,92
	48.54
	1,42

	№ 874
	Кисель фруктовый 
	200
	0,2
	0
	32,6
	132
	0
	0
	0
	18
	0,6

	-
	Хлеб ржаной
	70
	2,5
	0,5
	17,8
	89
	0,08
	0,04
	0
	13
	1,8

	
	Итого за обед:
	
	27,9
	26,92
	107,18
	786,96
	0,43
	0,3
	49,76
	205,81
	6,36

	
	Итого за день:
	
	41.78
	52.68
	200.12
	1444.14
	0.65
	0.35
	140.99
	467.13
	8.76

	День четвертый

	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал)
	
Витамины, мг

	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	Завтрак

	№63
	Каша гречневая рассыпчатая
	200
	6.98
	10.42
	25
	223.28
	0.1
	0.22
	0.9
	92.24
	1.5

	№98
	Колбаса отварная 
	 50-100
	8.6
	7.8
	0.1
	104.5
	0
	0.08
	14.5
	14.5
	0.85

	№391
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	0.27
	1.08
	0.07
	0.01
	0.03
	0
	0

	№96
	Масло сливочное
	10
	0.08
	12.38
	0.12
	112.16
	0
	0
	0
	3.6
	0.03

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,58
	0,24
	14,76
	71,52
	0,03
	0
	0
	6,00
	0,33

	
	Фрукты (бананы)
	150
	2.25
	0.75
	31.5
	144
	0.06
	0.3
	15
	12
	0.9

	
	Итого за завтрак:
	
	11.89
	23.79
	71.65
	552.04
	0.26
	0.53
	15.93
	113.84
	2.76

	Обед

	№ 665
	Винегрет овощной
	60-100
	0,81
	10,01
	5,37
	114,61
	0,03
	0,03
	8,83
	25,01
	0,6

	№ 206


	Суп картофельный с бобовыми
	250
	4,39
	4,22
	13,06
	107,8
	0,18
	0,23
	4,65
	30,46
	1,62

	№ 291
	Плов из птицы
	180
	16,94
	10,46
	35,73
	305.3
	0,11
	0,13
	6,03
	46.34
	1,97

	№ 278
	Компот из смеси сухофруктов
	   200
	1
	0.06
	27,5
	110
	0
	0.02
	0.32
	28.7
	0,62

	-
	Печенье 
	40
	0.03
	0.05
	0.3
	1.7
	0,0003
	0,0003
	0
	0.08
	0,004

	-
	Хлеб ржаной
	70
	2,5
	0,5
	17,8
	89
	0,08
	0,04
	0
	13
	1,8

	
	Итого за обед:
	
	25,67
	25,3
	99,76
	728.41
	0,4
	0,9
	19,83
	143.59
	6,61

	
	Итого за день:
	
	37.56
	49.09
	171.41
	1280.45
	0.66
	1.43
	35.76
	257.43
	9.37

	День пятый


	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал)
	
Витамины, мг

	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	Завтрак

	№486
	Рыба тушеная
	80-100 
	13.86
	7.85
	6.53
	150
	0.1
	0.2
	3.35
	52.11
	0.96

	№131
	Картофельное пюре
	 150-180
	6.44
	5.82
	48.32
	271.3
	0.2
	0.18
	28
	2.76
	0.18

	
	Сок фруктовый
	200
	1.0
	0
	23.46
	94.25
	0.02
	
	20.12
	0.4
	0.01

	№96
	Масло сливочное
	10
	0.08
	12.38
	0.12
	112.16
	0
	0
	0
	3.6
	0.03

	№97
	Сыр Российский
	15
	3.12
	7.57
	19.57
	161.3
	0.04
	0.01
	0
	10.4
	0.46

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,58
	0,24
	14,76
	71,52
	0,03
	0
	0
	6,00
	0,33

	
	Огурцы в нарезке
	60
	0.42
	0.06
	1.14
	7
	0.02
	0
	4.2
	10.2
	0.3

	
	Итого за завтрак:
	
	27.5
	33.92
	113.9
	867.53
	0.39
	0.39
	55.67
	85.47
	2.27

	Обед

	№53
	Салат из столовой свеклы с зеленым горошком
	60-100
	1.13
	4.56
	4.09
	64
	0.03
	0.04
	4.48
	19.09
	0.8

	№82
	Суп с макаронными изделиями
	250
	2,16
	2,26
	13,72
	83.8
	0,1
	0,06
	6,6
	19.68
	0,86

	№168
	Каша пшенная рассыпчатая
	200
	8.8
	6.56
	49.44
	197.6
	0.34
	0.08
	11.54
	88.7
	2.98

	№ 125
	Котлета из птицы
	80-100
	12,5
	17,7
	12,7
	262
	0.07
	0.08
	0,03
	18.23
	1,49

	№223
	Соус томатный
	50
	0,5
	2,22
	3
	35
	0,015
	0,02
	1
	2,5
	0,15

	№274
	Какао с молоком
	200
	3,6
	2,7
	13,8
	93
	0.02
	0.12
	0,52
	110.36
	0,55

	-
	Хлеб ржаной   
	70
	2,5
	0,5
	17,8
	89
	0,08
	0,04
	0
	13
	1,8

	-
	Хлеб пшеничный
	50
	1,8
	0,9
	15,4
	63
	0,03
	0,01
	0
	6
	0,88

	
	Итого за  обед:
	
	35,31
	35,79
	166,35
	967.29
	0,8
	0,53
	24.35
	303.56
	11.59

	
	Итого за день:
	
	62.81
	69.71
	280.25
	1834.82
	0.91
	0.92
	80.02
	389.03
	13.86

	День шестой



	Завтрак

	№206
	Каша рисовая молочная
	 180-200
	10.2
	10.01
	26.71
	254
	0.07
	0.07
	0.14
	105,5
	1.41

	№393
	Чай с лимоном
	200
	0,13
	0.02
	11.33
	45
	0
	0
	3.14
	6
	0,4

	№96
	Масло сливочное
	10
	0.08
	12.38
	0.12
	112.16
	0
	0
	0
	3.6
	0.03

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,58
	0,24
	14,76
	71,52
	0,03
	0
	0
	6,00
	0,33

	
	Фрукты (яблоки)
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70.3
	0,33
	0
	15
	24
	3,3

	
	Итого за завтрак:
	
	13.59
	23.25
	67.62
	552.98
	0.43
	0.07
	18.28
	145.1
	5.14

	Обед

	№ 53
	Салат картофельный с зелёным горошком и солеными огурцами
	 60-100
	0.99
	2.47
	4.37
	43.74
	0.05
	0.04
	4.12
	17
	0.79

	№870
	Щи из свежей капусты     
	250
	7,42
	5,86
	4.14
	106.54
	0,07
	0,1
	15,57
	40.69
	1,86

	№115
	Овощное рагу с мясом (птица)
	200-250
	18.72
	22,72
	18.8
	355,2
	0,08
	0,16
	11.32
	46,78
	2,84

	№134
	Сок фруктовый   
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	0.02
	0.02
	4
	14
	2,8

	-
	Пряник 
	40
	2.59
	3.28
	27.32
	149.2
	0.04
	0.03
	0.004
	6.84
	0.49

	
	Хлеб ржаной   
	70
	2,5
	0,5
	17,8
	89
	0,08
	0,04
	0
	13
	1,8

	
	Итого за обед:
	
	33,22
	35,03
	92,63
	835.68
	0,32
	0,75
	35,01
	138.31
	10,58

	
	Итого за день:
	
	46.81
	58.28
	160.25
	1388.66
	0.75
	0.82
	53.29
	283.41
	15.72

	День седьмой



	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал)
	
Витамины, мг

	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	Завтрак

	№185
	Каша пшенная молочная
	200
	3,72
	4.4
	17.6
	124.8
	0.09
	0.08
	0.27
	64.6
	0.59

	
	Сок фруктовый
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	0.02
	0.02
	4
	14
	2,8

	
	Кондитерское изделие (пирожное)
	50
	2.7
	19.3
	23.4
	272,5
	0,02
	0.03
	0
	18,5
	0.03

	
	Фрукты (мандарины)
	100
	0.5
	0.2
	7.5
	34
	0.03
	0
	10
	16
	2.2

	
	Итого за завтрак:
	
	7.92
	24.1
	68.7
	523.3
	0.16
	0.13
	14.27
	113.1
	5.62

	Обед

	№24
	Салат витаминный
	 60-100
	1.15
	7.12
	3.44
	83.58
	0.04
	0.05
	18.64
	35.42
	0.74

	№87
	Суп с рыбными консервами
	250
	6,9
	6,7
	11,47
	133.8
	0,08
	0,15
	7,29
	36.24
	1,01

	№336
	Капуста тушеная с мясом (птица)
	200-250
	3.96
	7.42
	18.98
	158
	0.06
	0.08
	32.74
	111.6
	1.5

	№ 278
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	1
	0.06
	27,5
	110
	0
	0.02
	0.32
	28.7
	0,62

	№1
	Бутерброд с маслом
	50
	4
	16.7
	23.8
	264
	0.08
	0.05
	0
	13.62
	1.02

	
	Фрукты 
	100
	0,4
	0,2
	5,2
	28
	0,04
	0,02
	36,0
	18
	0,4

	
	Хлеб ржаной   
	70
	2,5
	0,5
	17,8
	89
	0,08
	0,04
	0
	13
	1,8

	
	Хлеб пшеничный
	50
	1,8
	0,9
	15,4
	63
	0,03
	0,01
	0
	6
	0,88

	
	Итого за обед:
	
	42.77
	53.63
	152.67
	1181.32
	0.57
	0.36
	63.45
	185.76
	7.45

	
	Итого за день:
	
	50.69
	77.73
	221.73
	1704.62
	0.73
	0.49
	77.72
	298.86
	13.07

	День восьмой



	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал)
	
Витамины, мг

	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	Завтрак

	№826
	Тефтели (птица)
	80-100
	11.03
	8.42
	8.04
	151.73
	0.07
	0.03
	0
	32.57
	2.95

	№165
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	150-180/5
	3.6
	7
	29
	193
	0.29
	0,12
	0
	27.35
	3.5

	
	Овощи свежие в нарезке (помидор)
	60
	0.66
	0.12
	2.3
	14
	0.04
	0
	15
	8.4
	0.54

	№278
	Компот из кураги
	200
	0.5
	0.03
	13.75
	55
	0.01
	0.02
	0.16
	14.35
	0.31

	№96
	Масло сливочное
	10
	0.08
	12.38
	0.12
	112.16
	0
	0
	0
	3.6
	0.03

	№97
	Хлеб пшеничный
	40
	2,58
	0,24
	14,76
	71,52
	0,03
	0
	0
	6,00
	0,33

	
	Фрукты (бананы)
	150
	2.25
	0.75
	31.5
	144
	0.06
	0.3
	15
	12
	0.9

	
	Итого за завтрак:
	
	20.7
	20.52
	99.47
	741.41
	0.5
	0.47
	30.16
	104.27
	8.56

	Обед

	
	Салат из капусты с яблоками
	60-100
	0,64
	6,12
	3,35
	72,59
	0,01
	0,01
	11,5
	18,4
	0,73

	№197
	Рассольник  Петербургский       
	250
	1,68
	4,09
	13,27
	96,6
	0,08
	0,11
	6,03
	21,16
	0,78

	№ 131
	Картофельное  пюре                        
	200
	4,08
	7,04
	26
	186.96
	0,14
	0,14
	6,92
	48.54
	1,42

	№ 486
	Рыба тушеная  
	80-100
	18,03
	10,21
	8,49
	195
	0,1
	0,01
	4,36
	67,74
	1,25

	№ 943
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	28
	56
	0
	0
	0
	6
	0,4

	№223
	Соус томатный
	50
	0,5
	2,22
	3
	35
	0,015
	0,015
	1
	2,5
	0,15

	-
	Хлеб ржаной
	70
	1,3
	0,3
	9,9
	50
	0,04
	0,02
	0
	7
	1,0

	
	Печенье 
	40
	0.03
	0.05
	0.3
	1.7
	0,0003
	0,0003
	0
	0.08
	0,004

	
	Итого за обед:
	
	25.82
	23.91
	88.96
	621.26
	0,38
	0,30
	18,31
	153.02
	5.004

	
	Итого за день:
	
	46.52
	44.43
	188.43
	1362.67
	0.88
	0.77
	48.47
	257.29
	13.56

	День девятый



	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал)
	
Витамины, мг

	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	Завтрак

	№390
	Каша манная молочная 
	200
	6.24
	6.1
	19.7
	158.64
	0.08
	0.06
	1.09
	192.17
	0.3

	№126
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2.5
	1.8
	20.5
	108
	0
	0
	0.26
	53.3
	0.1

	№96
	Масло сливочное
	10
	0.08
	12.38
	0.12
	112.16
	0
	0
	0
	3.6
	0.03

	№97
	Сыр Российский
	15
	3.12
	7.57
	19.57
	161.3
	0.04
	0.01
	0
	10.4
	0.46

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,58
	0,24
	14,76
	71,52
	0,03
	0
	0
	6,00
	0,33

	
	Фрукты (груша)
	150
	0,6
	0,45
	15,45
	68,25
	0,03
	0
	7,5
	24,0
	3,45

	
	Итого за завтрак:
	
	15.12
	28.54
	90.1
	679.87
	0.18
	0.07
	8.85
	289.47
	4.67

	Обед

	№ 43
	Салат из белокочанной капусты 
	60-100
	1,41
	5,08
	9,02
	87,4
	0,03
	0
	32,45
	37,37
	0,51

	№ 206


	Суп картофельный с бобовыми
	250
	4,39
	4,22
	13,06
	107,8
	0,18
	0,23
	4,65
	30,46
	1,62

	№ 291
	Плов из птицы
	 180-200
	16,94
	10,46
	35,73
	305.3
	0,11
	0,13
	6,03
	46.34
	1,97

	№ 278
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	1
	0.06
	27,5
	110
	0
	0.02
	0.32
	28.7
	0,62

	
	Печенье 
	40
	0.03
	0.05
	0.3
	1.7
	0,0003
	0,0003
	0
	0.08
	0,004

	-
	Хлеб ржаной
	70
	2,5
	0,5
	17,8
	89
	0,08
	0,04
	0
	13
	1,8

	
	Итого за обед:
	
	26,27
	20,37
	103,41
	701.2
	0,40
	0,42
	43,45
	155.95
	6.52

	
	Итого за день:
	
	41.39
	48.91
	193.51
	1381.07
	0.58
	0.79
	52.3
	445.42
	11.19

	День десятый



	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал)
	
Витамины, мг

	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	Завтрак

	№131
	Картофельное пюре
	150-180
	6.44
	5.82
	48.32
	271.3
	0.2
	0.18
	28
	2.76
	0.18

	№591
	 Гуляш 
	 50-100 
	17.72
	15.89
	3.72
	148.20
	0.14
	
	1.2
	22.36
	

	№274
	Какао с молоком
	200
	3,6
	2,7
	13,8
	93
	0.02
	0.12
	0,52
	110.36
	0,55

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,58
	0,24
	14,76
	71,52
	0,03
	0
	0
	6,00
	0,33

	
	Фрукты (яблоки)
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70.3
	0,33
	0
	15
	24
	3,3

	
	Итого за завтрак:
	
	30.94
	25.25
	95.3
	654.32
	0.72
	0.3
	44.72
	165.48
	4.36

	Обед

	№ 665
	Винегрет овощной
	60-100
	0,81
	10,01
	5,37
	114,61
	0,03
	0,03
	8,83
	25,01
	0,6

	№87
	Суп с рыбными консервами
	250
	6,9
	6,7
	11,47
	133.8
	0,08
	0,15
	7,29
	36.24
	1,01

	№202
	Макароны  отварные


	200
	7,3
	5,56
	44,34
	261,74
	0,08
	0,02
	-
	12,42
	0,98

	№223
	Соус томатный
	50
	0,5
	2,22
	3
	35
	0,015
	0,015
	1
	2,5
	0,15

	№ 125
	Котлета из птицы
	80-100
	12,5
	17,7
	12,7
	262
	0.07
	0.08
	0,03
	18.23
	1,49

	
	Сок фруктовый
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	0.02
	0.02
	4
	14
	2,8

	-
	Пряник 
	40
	2.59
	3.28
	27.32
	149.2
	0.04
	0.03
	0.004
	6.84
	0.49

	
	Хлеб ржаной
	70
	2,5
	0,5
	17,8
	89
	0,08
	0,04
	0
	13
	1,8

	
	Итого за обед:
	
	34,1
	46.17
	142.2
	1137.35
	0,42
	0,39
	21.15
	128.24
	9,32

	
	Итого за день:
	
	65.04
	71.42
	237.5
	1791.67
	1.14
	0.69
	65.87
	293.72
	13.68

	
	Итого за 10 дней:
	
	474.86
	577.61
	2079.58
	13855.28
	9.48
	7.82
	675.21
	3405.53
	130.24


